- AULA DE NUTRACEUTICA Y
CIENCIAS BIOMEDICAS
UNIVERSIDADE DA CORUNA

Nutraceutica e
Inmunonutricion

Dirigido a profesionales de la salud inferesados en conocer e iniciarse en fodas las posibilidades
que estfas disciplinas pueden ofrecerles para una mejora en el desarrollo de su actividad.



CURSO

Avances en

Nutracéutica, dieta y epigenética
Autofagia y envejecimiento
Melatonina. Mecanismo de accion
Antinutrientes. Técnicas de reduccién

Medidas dietéticas y nutracéuticos en los desérdenes neuroinmunolégicos

Profesorado:

Cristébal Fraga Gonzdlez

Doctor en Medicina y Cirugia.
Director médico del Instituto Biomeédico Hygea.

JesUs Devesa Mugica

Catedrdtico de Fisiologia Hurmana.
Faculfad de Medicina de la USC

André Dourado Oliveira.

Bidlogo. Miembro del Consejo cientifico
de Mama Help. Oporto (Portugal)

El curso de avances en Nutracéutica e Inmunonutricién, estd dirigido a
profesionales de la salud interesados en conocer e iniciarse en todas las

posibilidades que estas disciplinas pueden ofrecerles para una mejora en el
desarrollo de su actividad.

Serd impartido en formato semipresencial, con parte de la formacién on line.
El curso tiene otorgados 1,5 créditos ECTS

Una vez se haya acudido a la primera clase presencial, y registrados todos
los datos del alumno, desde la Universidad se pondrdn en contacto via
correo electronico, para facilitar el acceso al material online.
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CURSO

Avances en

Para poder obtener el diploma, serd necesario superar al menos el 60 % de
la preguntas tipo test que se enviardn junto con el material on line.
El alumno dispondrd de dos meses desde la finalizacion del curso para

Aproximar al profesional sanitario al conocimiento de estas dos
disciplinas, de tal forma que le puedan servir como complemento en su
prdctica diaria.

Conocer los fundamentos del uso de los preparados nutracéuticos mds
comunes.

Actualizar el estado de conocimiento sobre nutracéutica e
inmunonutricion.

Establecer criterios de seleccion de preparados nutracéuticos en base a
los Ultimos estudios.

2 Clases tedricas presenciales con una duracion total de 8 horas, en los que
se abordardn los fundamentos y aplicaciones de diversos preparados
nutracéuticos.

5 videos de media hora de duracién aproximadamente cada uno, con los
ultimos avances en el uso de la melatonina.

Aula de Nutracéutica y Ciencias Biomédicas. Universidad de A Coruna

A Coruna - 7 de Octubre 2023 - 25 Noviembre 2023
Asturias - 14 de Octubre 2023 - 11 Noviembre 2023

350 € GRATUITO para el alumn@.
Este curso estd financiado por Hausmann Galénica,
que asume los costes del alumn@
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formacidon@gasana.es
nombre y apellidos, teléfono,
email, direccion y campo profesional

A Coruna
9 Campus de Oza

Edificio Universitario (Aula 9)

Exdmen para lograr Curso presencial 7 de octubre 2023
certificado con y online y 25 de noviembre 2023
1,5 Créditos CTS De 10:00 a 13.30h

+ 5 videos Online, 30°

CURSO

Avances en

9 Gijon
Hotel Abba - Playa Gijén

14 de octubre 2023

y 11 de noviembre 2023
De 10:00 a 13.30h

+ 5 videos Online, 30°
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