VERONICA MARTINEZ VAZQUEZ

Bidloga Sanitaria Especialista en Bioquimica Clinica via BIR Mas de 10 afios de experiencia trabajando
como facultativa en laboratorios de analisis clinicos.

Master en Nutricidn Clinica y Endocrinologia del ICNS

Experta en PNIc. Profesora en el Master de PNIc de Healthy Institute

PROGRAMA:

Pruebas de laboratorio en patologias digestivas.

Seleccion e interpretacion

INTRODUCCION:
o Mas pruebas de laboratorio no siempre dan mas informacién. Factores de confusion
en las analiticas
o Lasalud digestiva no es independiente del estado de salud general. La importancia del
contexto

DIGESTIONES LENTAS/ PESADAS /HINCHAZON POSTPANDRIAL
o Elestado en que me encuentro cuando empiezo a comer condiciona el proceso
digestivo
o Produccion de jugos gastricos: valorar la “potencia digestiva”
o Funcidn pancreéatica y biliar
o Ayudas Fito-terapéuticas

GASTRITIS POR HELICOBACTER PYLORI:
o Fisiopatologiay herramientas diagnosticas.
= Testde antigeno en heces vs test de aliento
o Tratamiento de erradicacion: ¢en colonizacion o eninfeccién por H. pylori?
= Alternativas y apoyos en la erradicacién

DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE LA ENFERMEDAD CELIACA
o ¢Cuéando hacer cribaje?
o Alcance de las pruebas diagnésticas: anticuerpos, HLA, biopsia
o Después del diagnéstico, ;como valoramos evolucidn y afectacién de mucosas?
o Nutracéuticos para cuidar mucosa, microbiotay regular sistema inmune
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SIBO: ; hemos cambiado la etiqueta de coloniirritable a SIBO?
o Fisiopatologia en los diferentes tipos de SIBO. La clave esta en el origen
o ¢Cudndo solicitar un test SIBO y qué hay que tener en cuenta a la hora de interpretar
los resultados?
o Herramientas para la fase de “limpieza”, reparacidn y mantenimiento

ALTERACIONES DIGESTIVAS ASOCIADAS A LA HISTAMINA
o ¢Tolerancia alterada a la histamina o sobre produccion de histamina?
o Valoracion de actividad DAO y HNMT. Metabolitos en orina de la histamina
o Suplementacion

ESTUDIOS EN HECES:

o Estudio directo: digestion de principios inmediatos, presencia de leucocitos,
presencia de levaduras y parasitos

o Cultivo microbioldgico: cultivos de heces

o Estudios de parasitos en heces: técnicas directas por microscopia tras concentracién
vs PCR

o Marcadores de inflamacion e hiperpermeabilidad intestinal:
calprotectina, EPX, zonulina, IgA secretora

o Valoracion del estatus de la Microbiota fecal por secuenciacidn: la gendmica como
nueva herramienta en la consulta

* En todos los apartados se veran casos clinicos practicos

FECHASY LUGAR:

e 17-octubre 2026 Vigo. AULA GASANA. C/Pizarro 81. Vigo.
e 21 - noviembre en Oviedo. AULA CODEPA. C/Juan Antonio Alvarez 7, Bjo. Oviedo.
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INSCRIPCION Y COSTE:

Coste inicial del curso: 50 €.

Descuento exclusivo: Una vez finalizado el curso, recibiras un descuentode 30 € para
utilizar en tus pedidos habituales a Gasana, por lo que el cOSte final del curso sera
de 20 €.

(**Pide informacidn si adn no eres cliente)

El descuento se aplicara en un unico pedido, que debera cumplir las condiciones habituales
de compra, incluyendo los requisitos de pedido minimo, gastos y condiciones de envio, asi
como cualquier otra politica comercial vigente en el momento de la compra.

El descuento podra utilizarse una vez finalizado el curso.
Forma de pago

El pago se realizara presencialmente, en el momento de la llegada al curso. A la entrada se
efectuara el correspondiente registro de asistentes.

Si necesitas un recibi como justificante de pago, puedes solicitarlo con antelacién para
tenerlo preparado el dia del curso y que resulte mas agil.

INSCRIPCION:

Para formalizar tu inscripcion, envia un correo electrénico a formacion@gasana.es con la
siguiente informacion:

¢ Nombrey apellidos.

o Ambito profesional.

o Centro de trabajo y direccidn profesional (hospital, centro de salud, clinica, herbolario,
farmacia, etc.).

e Teléfono de contacto.

e Correo electronico.

Te enviaremos un email de confirmacion, una vez recibida la documentacion solicitada.

*Para cualquier consulta puedes escribir al 699229914 (Noemi Fdez) o a formacion@gasana.es
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