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Manuel Méndez Rodriguez

Ostecparta C.O. e Diplomado en fisioterapia. Universidad de oviedo2000-2003
 Certificado en osteopatia. Escuela de osteopatia 2006-2011 de madrid

y universidad garbi
Técnico superior de dietética y nutricion. Cesur plaza eliptica 2025

 Especialista en pni clinica y terapia ortomolecular. 300 horas. Instituto

europeo de pnic y natura foundation 2013-2014.

* Instructor certificaado y especialista en programacién nueromotriz

(onm). 100 horas. 2025

» Curso de terapia orfomolecular y fitoterapia. 120 horas healthy institute

2017

e Curso de deporte segun la pni clinica. 20 horas natura foundation

2014

e Curso de nutricion evolutiva. 68 horas natura foundation 2012
e Curso de terapia breve. 60 horas asociacién espanola de psicotera-

pia breve orienfada a las soluciones 2015-2016

» Curso de terapia breve y pnl. 30 horas asociaciéon espanola de

psicoterapia breve orientada a las soluciones 2014

e Curso de infroduccién a neurolinguistica y patfrones ericksonianos. 30

horas. Asociaciéon espanola de psicoterapia breve orientada a las
soluciones 2013

e Curso de manipulacion de la fascia y tejido neuroconectivo. 122 horas

escuela de osteopatia de madrid 2009

e Curso avanzado de puncién seca de puntos gatillo. 20 horas universi-

dad de alcald de henares 2006

» Curso de electroterapia y terapias afines.60 horas colegio de fisiotera-

peutas del principado de asturias 2005

e Curso de puncién seca en el sindrome de dolor miofascial. 60 horas

omphis institute 2004

e Curso de medicina manual ortopédica extremidad superior e inferior.

30 horas universidad de oviedo 2003

e Desde 2006. “El parque fisioterapia y salud”. Fisioterapeuta, ostedpata

y ferapeuta segan la psiconeuroinmunologia clinica. Socio fundador y
codirector del centro.

e Desde 2017 gasana formacién como docente de postgrado en el
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ambito de la PNIc. Cursos dirigidos a profesionales ya expertos en
PNIic.
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PROGRAMA
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- Evolucion y hueso

- Ciclo de formacién y destruccién de hueso. Influencia del ritmo
circadiano y de los zeitgeibers

- Hormonas y hueso: hormonas sexuales, leptina, insulina, melatonina...

- Vitamina D y K.

- Minerales, vitamina C y colageno

- ¢;Nos sirve la densitometria?

- Ejercicio y hueso

- Suplementacion

- Articulacién. Artrosis como enfermedad sistémica.

- Metabolismo y arfrosis.

- Endotoxemia y disbiosis como causa de artrosis.

- Trastorno Biomecanico y artrosis. ;Qué es antes, el huevo o la gallina?
- Como reparar la articulacion.

- Suplementacién basica para reparar y mejorar dolor.

- El gjercicio como terapia.

Tendones, ligamentos y reparacion. (Dolor muscular podria meterse tb
pero no sé si se nos va de tiempo pero como explico dolor...)

En este seria modificar ligeramente el que ya fienes de fendon incluyen-
do la reparacién ligamentosa ya que nos sirve la fisiopatologia de
inflamacidn y de la reparacion que son comunes.

Coémo tenemos explicado Endotoxemia y disbiosis anadiria fambién el
problema de no respuesta por gradiente citoquimico hacia ofros
lugares.
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RECUPERANDO
NUESTRA ESTRUCTURA

RECUPERANDO

it | UNA vision 360° DE HUESO ARTICULACION Y TENDON -

Manuel Méndez Rodriguez
o wai  Ostecpata CO.

FECHAS Y LUGAR ASTURIAS - GIJON
- 25 octubre 2025
- 22 noviembre 2025

ABBA HOTELES
Paseo Doctor Fleming, 37. 33203 Gijon.

GALICIA - VIGO:
-14 marzo 2026
- 25 abril 2026

AULA GASANA
¢/ Pizarro ne81. 36204 Vigo.

INSCRIPCION Email a formacion@gasana.es o Whatsapp: 699229914,
Formacion integramente gratuita.
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